
	
  
	
  

	
  
	
  

Tampereen	
  Slalomseura	
   	
   	
  

Treenit	
  alkutalvelle	
  2012	
   	
   	
  

Paikka:	
  Varalan	
  Urheiluopisto,	
  Majala:	
  
Kamppailusali	
  ja	
  Voimistelusali	
  1	
   	
   	
  
	
  Tasapaino	
  ja	
  koordinaatio	
   	
   	
  

Vetäjä:	
  Risto	
  Rinne	
  
	
   	
  

	
   Kisajuniorit	
   AUDI-­‐ryhmä	
   	
   	
  

Tiistai	
  17.1.	
  	
  	
  	
  Kamppailusali	
  
	
  
klo	
  17.30–18.30	
   klo	
  18.30–19.30	
  

	
   	
   	
  
Tiistai	
  24.1.	
  	
  	
  	
  Luentosali	
  3	
  (Kaikki	
  
halukkaat)	
   klo	
  17.30–19.00	
   klo	
  17.30–19.00	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  kamppailu-­‐	
  ja	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  voimistelusali	
  1	
   klo	
  19.00–20.00	
  (kas)	
   klo	
  19.00–20.00	
  (V1)	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  31.1.	
  	
  	
  	
  Kamppailusali	
   klo	
  17.30–18.30	
   klo	
  18.30–19.30	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  7.2.	
  	
  	
  	
  	
  	
  Voimistelusali	
  1	
  	
   klo	
  16.30–17.30	
   klo	
  17.30–18.30	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  14.2.	
  	
  	
  	
  Ulkotreenit	
  -­‐	
  Tahmela	
   klo	
  17.30–18.30	
   klo	
  18.30–19.30	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  21.2.	
  	
  	
  	
  Luentosali	
  2	
  (valmentajat)	
   klo	
  16.30–17.30	
   	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Voimistelusali	
  1	
   klo	
  16.30–17.30	
   klo	
  17.30–18.30	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  28.2.	
  	
  	
  	
  Hiihtoloma	
   	
   	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  6.3.	
  	
  	
  	
  	
  	
  Kamppailusali	
   klo	
  17.30–18.30	
   klo	
  16.30–17.30	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  13.3.	
  	
  	
  	
  Voimistelusali	
   klo	
  17.30–18.30	
   klo	
  16.30–17.30	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  20.3.	
  	
  	
  	
  Kamppailusali	
   klo	
  17.30–18.30	
   klo	
  18.30–19.30	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  27.3.	
  	
  	
  	
  Kamppailusali	
   klo	
  17.30–18.30	
   klo	
  18.30–19.30	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  3.4.	
  	
  	
  	
  	
  	
  Luentosali	
  2	
  	
  	
  	
   klo	
  17.30–18.30	
   	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (valmentajat	
  +	
  vanhemmat)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Kamppailusali	
   klo	
  17.30–18.30	
   klo	
  18.30–19.30	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  10.4.	
  	
  	
  	
  Voimistelusali	
  1	
   klo	
  17.30–18.30	
   klo	
  16.30–18.30	
  
	
   	
   	
  
Tiistai	
  17.4.	
  	
  	
  	
  Kamppailusali	
   klo	
  17.30–18.30	
   klo	
  18.30–19.30	
  
	
  


